
 

          BERATUNGSVERTRAG 

 

BERATERIN:           KLIENTIN: 

ELISABETH WEISSER 

FASANENGRUND 4 

37574 EINBECK 

TELEFON: 05561 793 9904 

E‐MAIL: INFO@AUFSTEHENUNDLEBEN.DE 

WWW.AUFSTEHENUNDLEBEN.DE 

 

ZWECK DER GESPRÄCHE 

Es werden hiermit Beratungs‐ und Seelsorgegespräche vereinbart zum Zweck der Verbesserung der seelischen 

Befindlichkeit und der Persönlichkeitsentwicklung. Die Klientin ist darüber aufgeklärt, dass die Beratungs‐, 

Seelsorgegespräche keine körperliche Untersuchung und Behandlung durch einen Arzt ersetzen. Bei 

Beschwerden mit Krankheitswert ist die Klientin aufgefordert sich in die Behandlung eines Arztes zu begeben. 

ANZAHL UND DAUER DER GESPRÄCHE 

Die Anzahl der Gespräche wird von der Klientin festgelegt. Durch gemeinsame Terminabsprachen werden die 

Beratungstermine festgelegt. Die Gespräche finden zwischen Beraterin und Klientin (Einzelberatung) statt.  

Dauer der Gespräche 45‐90 Minuten. 

ETHISCHE BASIS 

Die ethische Basis ist das christliche Welt‐ und Menschenbild. Eine bestimmte Gemeinde‐ oder 

Konfessionszugehörigkeit ist keine Voraussetzung für die Beratung. 

THEORETISCHE GRUNDLAGEN UND METHODEN 

In den Gesprächen werden Elemente der Gesprächspsychotherapie nach Carl Rogers, der Rational Emotiven 

Therapie nach Albert Ellis, der Logotherapie nach Victor Frankl, der Kognitiven Therapie nach A.T. Beck, und 

William Backus, der Systemischen Familientherapie nach Viriginia Satir und Thomas Gordon, der Gestalttherapie 

nach Fritz Pearls und dem Psychodrama nach J.L. Moreno eingesetzt. Hinzu kommen Elemente aus der Krisen‐ u. 

Traumaberatung, Gebetsseelsorge, Maltherapie und Familien‐aufstellung. Die Theoretischen Grundlagen des 

Einsatzes aller dieser Methoden basieren auf individualpsychologischen Erkenntnissen nach Alfred Adler. Details 

können dem Studienführer ICL www.icl‐institut.org entnommen werden. Die jeweils eingesetzten Methoden 

werden nach Absprache und mit Zustimmung der Klientin ausgewählt. 

BERUFLICHE QUALIFIKATION DER BERATERIN 

 Heilpraktikerin (beschränkt auf Psychotherapie) 

 Individualpsychologische Beraterin und Seelsorgerin (ICL) 

 Trauma Beraterin ICL (in Ausbildung) 

Name:

Straße:

PLZ/Ort:

Telefon:



 

KÜNDIGUNGSRECHT 

Der Vertrag ist von beiden Seiten jederzeit ohne Begründung kündbar. 

Um ein Abschlussgespräch wird gebeten. 

KOSTEN 

Die Kosten der Beratung werden jeweils nach dem Gespräch in bar beglichen und belaufen sich auf:  

45 € für 90 Minuten. 

Vereinbarte Termine sind bindend und können spätestens bis 48 Stunden vorher kostenfrei abgesagt werden. 

Kostenfreie Absage bei Krankheit nur mit der Vorlage eines ärztlichen Attests. 

Bei Nichterscheinen ohne Abmeldung werden 50% der vollen Kosten in Rechnung gestellt.  

Der Ausfallbetrag ist sofort, ohne Frist zahlbar. 

SCHWEIGEPFLICHT 

Die Beraterin verpflichtet sich zur Verschwiegenheit über den Inhalt der Gespräche.  

Ausgenommen sind Supervisionen zum Zwecke der eigenen Reflexion. 

Auf Grund des Berufsstandes besteht kein Schweigerecht. 

HAFTUNGSAUSSCHLUSS 

Innerseelische Auswirkungen der Gespräche auf die Klientin und das soziale Umfeld können nicht 

ausgeschlossen werden. 

Bei körperlichen und psychischen Beschwerden kann eine Beratung nur nach Konsultation oder unter fort‐

währender Begleitung eines Facharztes angeboten werden. Sollte diese Einbeziehung eines Facharztes nach 

Aufforderung durch die Beraterin nicht geschehen, wird der Vertrag durch die Beraterin gekündigt. 

Die Klientin erklärt mit Unterzeichnung, dass sie auf eventuelle Schadensersatzansprüche jeglicher Art 

insbesondere was die durchgeführte Beratung betrifft gegenüber der Beraterin verzichtet. 

DATENSCHUTZ 

Die Beraterin verpflichtet sich personenbezogenen Daten nach Ende der Gespräche auf Verlangen  

der Klientin zu löschen. 

KÜNDIGUNGSRECHT 

Der Vertrag ist von beiden Seiten jederzeit kündbar. Es besteht keine Kündigungsfrist. 

 

 

 

 

 

Einbeck, den    Unterschrift Beraterin       Unterschrift Klientin 

 

Die Klientin bestätigt mit ihrer Unterschrift die Aushändigung einer Zweitschrift dieses Vertrages. 


