
Beratungspraxis Aufstehenundleben Elisabeth Weisser  

37574 Einbeck Fasanengrund 4 info@aufstehenundleben.de 
 

Datenschutzerklärung 
 

Name und Kontaktdaten des Verantwortlichen 
Verantwortlicher im Sinne des Art. 13 Abs. 1 lit. a) DS-GVO ist: 
 
Elisabeth Weisser, 37574 Einbeck Fasanengrund 4 
05561 793 99 04, info@aufstehenundleben.de 
 
Zu Fragen des Datenschutzes kontaktieren Sie bitte: 
Elisabeth Weisser, info@aufstehenundleben.de, 05561 793 99 04 
 
Zu welchem Zweck nutzt Die Beratungspraxis Aufstehenundleben  
personenbezogene Daten?  
Für folgende Zwecke verarbeite ich personenbezogene Daten im Einklang mit den 
datenschutzrechtlichen Vorgaben (EU-Datenschutzgrundverordnung Artikel 6, Absatz la, lb, 
Ic, lf):  

• Klienten Daten mit folgenden Daten: 
Name, Vorname, Straße, PLZ, Ort, Telefon, E-Mail, Beginn und Ende der Beratung, sowie 
alle im Personalbogen erhobene Daten (Muster in der Anlage) 

• Abrechnungsverwaltung mit folgenden Daten: 
Klienten Daten, Honorarhöhe, Bankverbindung, Kopien von Quittungen, Kontoauszüge 

• Erfüllung gesetzlicher Anforderungen, insbesondere steuerrechtlicher Vorgaben: 
Datensatz wie bei Abrechnungsverwaltung. 

• Aufzeichnungen von Beratungsgesprächen 

• Tests und deren Auswertungen 
 

Ihre Daten werden wie folgt verarbeitet und gespeichert: 

• in dem von mir verwendeten EDV gestützten Dokumentationssystem 

• in Papierformat im Rahmen der schriftlichen Beratungsdokumentation 

 

Werden personenbezogene Daten an Dritte weitergeben?  

Die Beraterin ist der Schweigepflicht und dem Datenschutz verpflichtet. Sie gibt keine 
personenbezogenen Daten an Dritte weiter. Zum Zweck der eigenen Reflexion und 
Weiterbildung können Gesprächsinhalte ohne Weitergabe der Identität des Ratsuchenden 
für Supervisionen verwendet werden. 

 

Wie lange werden personenbezogene Daten aufbewahrt?  

Ich verarbeite und speichre Ihre personenbezogenen Daten zunächst so lange, wie es für die 
Beratung erforderlich ist. Anschließend, nach Ende der Gespräche werden sie auf Verlangen 
des Klienten oder spätestens jedoch nach 2 Jahren gelöscht bzw. vernichtet. Der Klient kann 
jederzeit die Löschung/Herausgabe seiner Daten verlangen. 



Ist eine Löschung aufgrund gesetzlicher Vorgaben nicht möglich (z.B. steuerrechtliche 
Aufbewahrungsfrist von Abrechnungen), werden die Daten für die weitere Verwendung 
gesperrt und nach Ablauf der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist gelöscht.  

 

Wie kann ich der Nutzung meiner Daten widersprechen?  
Welche Datenschutzrechte habe ich?  

Sie haben jederzeit das Recht nach § 17 DSGVO Berichtigung, Löschung, Sperrung ihrer 
einzelnen personenbezogenen Daten zu verlangen 
• der Verarbeitung Ihrer Daten ganz oder teilweise mit Wirkung für die Zukunft zu 
widersprechen  
• auf Auskunft über Ihre bei uns gespeicherten persönlichen Daten, deren Herkunft, 
Weitergabe und Zweck der Datenverarbeitung  
• auf Berichtigung oder Löschung (Sperrung) Ihrer Daten. 

Widerspruch, Anfrage auf Auskunft, Wunsch zur Datenberichtigung oder Löschung richten 
Sie einfach formlos an den oben genannten Verantwortlichen. Nach § 15 DSGVO sind Sie 
dazu jederzeit berechtigt. Sie können jederzeit ohne Angabe von Gründen von ihrem 
Widerspruchsrecht Gebrauch machen. Sie können den Widerruf postalisch, oder per E-Mail 
übermitteln. 
Weiterhin besteht ein Beschwerderecht bei dem Landesbeauftragten für den Datenschutz 
und Informationsfreiheit: 
Niedersachsen: Prinzenstr.5 30159 Hannover Telefon: 0511 120 45 00  
E-Mail: Poststelle@lfd.niedersachsen.de 
 
Einwilligung in den Datenschutz zu weiteren Zwecken: 

Sind sie mit den folgenden Nutzungszwecken einverstanden, 

kreuzen Sie bitte die entsprechenden Felder an. 

 

O   ich willige ein            

O   ich willige nicht ein: 

dass die Beratungspraxis Supervision zu dem Beratungsverhältnis  

in anonymisierter Form in Anspruch nimmt. 

 

O   ich willige ein:          

O   ich willige nicht ein: 

dass mir die Beratungspraxis postalisch, elektronisch, per E-Mail / Telefon / Fax / SMS 

Informationen zu weiteren Beratungsverlauf zum Zweck der Information übersendet. 

O   ich willige ein:          

O   ich willige nicht ein: 

dass die Beratung auch per Video-Telefonat, (z.B.: Skype), Telefonat, erfolgen kann, wenn 

ein persönliches Gespräch in den Räumen der Beratungspraxis Aufstehenundleben in 

Einbeck Fasanengrund 4 nicht möglich ist. 

Zur Kenntnis genommen 

Name, Vorname:  

Ort, Datum:  


